
  
 Menu I Menu II

Putengeschnetzeltes mit 
Nudeln

Überbackener Blumenkohl mit 
Kartoffeln    1,3

Gemüseburger mit 
Rahmgemüse

Cannelloni mit Ricotta und 
Spinat

Gebackene Hähnchenkeule 
mit Gemüsereis

Nudelauflauf mit Brokkoli und 
Mandeln

Pfannkuchen mit Apfelmus  1

Knusperfischfilet mit Kartoffeln 
und Dipp  1,3

Vollkornspirelli mit Erbsen und 
Käsesoße  1

Speisenplan vom 19.-23.07.2010

Montag

Euer Food Club Team wünscht Euch einen guten Appetit!

Dienstag

Mittwoch 

Donnerstag 

Freitag 

Zu jedem Gericht gibt es einen kleinen Salat und ein Dessert / Obst 

Geflügelfrikadelle mit 
Rahmsoße und Spätzle


